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12 jornada do jovem missionário 

 Adoração ao Santíssimo SACRAMENTO 
Corpus Christi 

 
 
 
Eucaristia: fonte da missão 
“Ide pelo mundo inteiro e anunciai o Evangelho” (Mc 16,15) 
 
 
MOTIVAÇÃO INICIAL 
 
Dirigente: Missionários, hoje Jesus nos reúne diante de Sua presença viva na Eucaristia.  Entremos 
agora no silêncio do coração para permanecer diante de Jesus Ressuscitado. Hoje não estamos 
apenas diante de um símbolo, mas diante do próprio Cristo, que nos ama, nos espera e permanece 
conosco. Aqui está o Senhor: que venceu a morte; que conhece nossas dores; que cura nossas 
feridas e que continua chamando jovens e famílias para segui-Lo e anunciá-Lo ao mundo.  Da 
Eucaristia nasce a missão. 
É diante do altar que aprendemos a amar como Cristo amou, a servir como Cristo serviu e a 
entregar a vida como Cristo entregou. 
 

1. RITOS INICIAIS 

ACOLHIDA 

- Quem dirige convida os participantes ao silêncio e à oração pessoal. 

Canto Inicial 

Sacramento da Comunhão (Nelsinho Corréa) 
 

2. EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

Canto: Diante do Rei (Vida Reluz) 

- De joelhos, enquanto se canta, expõe-se o Santíssimo Sacramento. 

Dirigente: Graças e louvores sejam dadas a todo momento! 

Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

ORAÇÃO 
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Leitor 1: Creio, meu Jesus, que estou verdadeiramente diante de Vós, presente na Santíssima Eucaristia. 
Creio que me vedes, me escutais e conheceis profundamente meu coração. 
Vós sois o Senhor da vida, santo e misericordioso, e por isso eu vos adoro com amor e reverência. 
Eu vos agradeço por tantas graças recebidas, pelo dom da fé, da vida e por permanecerdes conosco 
no Pão da Eucaristia. Perdoai-me, Senhor, pelas vezes em que vos ofendi, pelas minhas fraquezas, 
omissões e falta de amor. Purificai meu coração para que eu possa permanecer diante de Vós com 
sinceridade e confiança. 
Jesus Eucarístico, fonte de esperança e força para a missão, concedei-me as graças de que mais 
necessito para viver como vosso discípulo missionário. 
Fazei que esta Hora Santa transforme minha vida e me aproxime cada vez mais do vosso coração. 
Vinde Senhor Jesus! Eis-nos aqui para te amar e adorar! 

ABERTURA 

- Todos de pé  

Dirigente: Vem, ó Deus da vida, vem nos ajudar! (2X) 
Todos: Vem, não demores mais, vem nos libertar! (2X) 
 
Dirigente: És a luz do mundo, ès a luz da vida! (2X) 
Todos: Cristo Jesus resplende, ès nossa alegria! (2X) 

Dirigente: Glória ao Pai, ao Filho e ao Santo Espírito! (2X) 
Todos: Glória a Trindade Santa, glória ao Deus bendito! (2X) 
 
Leitor 2: Contemplando o Pão Vivo descido do Céu, queremos colocar no coração de Jesus: 

• os missionários espalhados pelos continentes;  
• os cristãos perseguidos por causa da fé;  
• os povos marcados pela guerra, pela fome e pela violência;  
• as crianças abandonadas;  
• os jovens sem esperança;  
• os idosos e enfermos que sofrem no corpo e no coração;  
• as famílias, para que sejam sustentadas no amor, na fé e na unidade;  
• os pobres e esquecidos;  
• e todos aqueles que ainda não experimentaram o amor de Deus.  

Leitor 3: Rezamos também em comunhão com o Santo Padre Papa Leão XIV, pelas intenções 
missionárias da Igreja e pela paz entre os povos. 
Que nesta adoração o Senhor reacenda em nós o desejo de sermos luz, consolo e presença viva de 
Cristo para os irmãos. 

Canto: Vamos todos louvar juntos 

Dirigente: Jesus, hoje estamos aqui diante da tua presença viva na Eucaristia, e ao ouvirmos tua 
Palavra, sentimos teu chamado ecoar novamente em nosso coração: 
“Ide pelo mundo inteiro e anunciai o Evangelho.” 
Tu conheces nossas fraquezas, nossos medos, nossas inquietações e mesmo assim nos chamas. Tu não 
procuras os mais perfeitos. Tu procuras corações dispostos.  
Hoje, diante do teu altar, compreendemos que missão não é apenas falar de Ti, missão é carregar 
Tua presença dentro de nós. É deixar que Teu olhar transforme nosso jeito de viver, amar e servir.  
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Jesus, muitas vezes o mundo tenta nos convencer de que não vale a pena seguir-Te, mas somente Tu 
tens palavras de vida eterna. Somente Tu sacias a sede mais profunda da nossa alma. E aqui, diante 
da Eucaristia, queremos dizer: fica conosco, Senhor. 
Permanece em nossa juventude. 
Permanece em nossas famílias. 
Permanece em nosso coração. 
 
- MOMENTO DE SILÊNCIO  
 
 
Canto: 
Renova-me, Senhor Jesus. Já não quero ser igual 
Renova-me, Senhor Jesus. Põe em mim teu coração. 
 
 
Dirigente: Jesus, ao contemplarmos tua presença no Santíssimo Sacramento, compreendemos que 
Tu continuas vivo e caminhando com teu povo. 
Tu és o Ressuscitado. 
O Cristo que venceu a morte permanece aqui conosco: sustentando os cansados; curando os 
feridos; fortalecendo os missionários; e reacendendo a esperança dos que perderam a fé.  
Senhor, hoje queremos colocar diante de Ti todos aqueles que sofrem por anunciar o Evangelho. 
Lembra-Te dos missionários perseguidos… dos cristãos que vivem sua fé em meio ao medo… dos 
missionários que evangelizam em lugares marcados pela violência e pela indiferença. Que nunca 
lhes falte a força que nasce da Eucaristia. 
Jesus, faze também de nós missionários apaixonada pelo Evangelho, fiel à tua Igreja.  
Que ao sairmos desta adoração, não levemos apenas uma emoção mas a certeza de que fomos 
enviados por Ti. Pois quem se alimenta do Pão da Vida torna-se também pão repartido para os 
irmãos. 
E quando nossas forças faltarem, faz-nos recordar tua promessa: “Eu estarei convosco todos os 
dias…” 
Envia-nos, Senhor aos que ainda não te conhecem. 
E que nossa vida anuncie ao mundo que Tu estás vivo. 

MOMENTO DE SILÊNCIO 

Canto: Glória a Jesus na Hóstia Santa (Aleixo Mendes) 

 

2. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 

Aleluia, Aleluia, Aleluia! 
Evangelho de Marcos 16,14-20 
 
Um missionário faz a leitura na Bíblia 

MOMENTO DE SILÊNCIO 
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Dirigente: Jesus, diante da tua presença eucarística, escutamos hoje teu último pedido aos 
discípulos: “Ide pelo mundo inteiro e anunciai o Evangelho…” 
Antes de enviar, Tu permaneceste com eles. 
Antes da missão, houve encontro. 
Antes do anúncio, houve intimidade contigo. 
Aqui diante do altar, aprendemos que a missão nasce da Eucaristia. Porque quem contempla teu 
Corpo entregue por amor aprende também a entregar a própria vida pelos irmãos. E nós, 
alimentados por Ti, somos enviados a ser presença do teu amor.  
Jesus, faze de nossa juventude uma juventude eucarística e missionária. 
Que nunca anunciemos apenas palavras, mas o próprio Cristo que carregamos dentro de nós. 
E que ao permanecermos contigo nesta adoração, nosso coração arda novamente pelo desejo de 
evangelizar. 
Porque quem verdadeiramente te encontra não consegue guardar-te somente para si. 
 
- Silêncio 
 
CONTEMPLAÇÃO 
 
Dirigente: Senhor Jesus, olhai para nós com misericórdia. 
Permanecei ao nosso lado e fortalecei nossa caminhada missionária. 
Curai nossas feridas e fazei arder nosso coração para anunciar vosso Evangelho. 
 

PAI NOSSO / AVE MARIA / GLÓRIA 

 

3. BÊNÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

CANTO: TÃO SUBLIME SACRAMENTO 

ACLAMAÇÕES 

Bendito seja Deus. 
Bendito seja seu santo nome. 
Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem. 
Bendito seja Jesus no Santíssimo Sacramento do altar. 
Bendito seja o Espírito Santo Paráclito. 
Bendita seja Maria, Rainha das Missões. 
Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus santos. 

- segue os ritos da adoração   
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ORAÇÃO FINAL 

Dirigente: Senhor Jesus Cristo, presente na Eucaristia e em nossos corações, agradecemos porque 
permanecestes conosco nesta Hora Santa. 
Fortalecei-nos para que sejamos missionários apaixonados pelo Evangelho e testemunhas do vosso 
amor no mundo. 
Que alimentados pelo Pão da Vida, saibamos levar esperança: aos pobres, aos que sofrem, aos 
perseguidos, e a todos os povos.  

Todos: Amém. 

BÊNÇÃO FINAL 

Dirigente 
Abençoe-nos o Senhor 
Pai, Filho e Espírito Santo. 

Todos: Amém. 

Dirigente: Permaneçamos na paz de Cristo e sejamos missionários da esperança. 

Todos: Graças a Deus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ir. Regina da Costa Pedro – Diretora Nacional da POM  

Ir. Rosangela dos Santos – Secretaria da Propagação da Fé – POPF 

 

Produção texto: Fabrícia Ramos Sá Soares 

Coordenadora Juventude Missionária – Pernambuco  
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